
Mosquitoes 
need water to exist!  

The illustration below 
depicts the mosquito 

life cycle from egg, 
larva, pupa to adult. You 
can prevent mosquitoes 

from developing by 
removing or draining 

any container that supports 
this life cycle. 

REDUCING
MOSQUITOES 
AROUND YOUR HOME

OFFICE LOCATIONS 
AND HOURS 
OF OPERATION 

Sacramento County
8631 Bond Road
Elk Grove, CA 95624
Phone: 1-800-429-1022
Fax: 916-685-5464
Web site: FIGHTtheBITE.net 
Hours: 7:00 am to 3:30 pm

Yolo County
1234 Fortna Avenue
Woodland, CA 95695
Phone: 1-800-429-1022
Fax: 530-668-3403
Web site: FIGHTtheBITE.net 
Hours: 7:00 am to 3:30 pm

MOSQUITO LIFE CYCLE
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REDUCIENDO
LOS MOSQUITOS 
ALREDEDOR
DE SU CASA

NUESTRAS 
LOCALIDADES 
Y HORARIO DE 
SERVICIO 

Condado de Sacramento
8631 Bond Road
Elk Grove, CA 95624
Teléfono: 1-800-429-1022
Fax: 916-685-5464
Sitio de Internet:
www.FIGHTtheBITE.net 
Horario: 7:00 am to 3:30 pm

Condado de Yolo
1234 Fortna Avenue
Woodland, CA 95695
Teléfono: 1-800-429-1022
Fax: 530-668-3403
Sitio de Internet:
www.FIGHTtheBITE.net 
Horario: 7:00 am to 3:30 pm

CICLO DE VIDA DEL MOSQUITO

Balsa de huevos 
(sobre la superfi cie del agua)

Larva
(bajo la superfi cie del agua)

Adulto

la superfi cie de agua

¡Los mosquitos se desarrollan
en el agua y necesitan agua

para poder existir!

Este dibujo muestra el ciclo de
vida de un mosquito que comienza 
con una balsa de huevos, seguido 
por la larva, la pupa y el mosquito 

adulto. Este ciclo dura entre 7 y 
10 días para completarse. Usted 

puede prevenir que los 
mosquitos se desarrollen 

evitando el agua estancada 
alrededor de su casa. 



MOSQUITO 
SOURCES

WHAT YOU CAN DO TO REDUCE 
MOSQUITOES…

Fish ponds ❑  Stock pond with mosquitofi sh
❑  Remove excess emergent vegetation

Swimming 
pools and spas

❑  Keep water off cover
❑  Chlorinate
❑  Use fi lter regularly

Standing water ❑  Eliminate by draining

Tree holes ❑  Fill hole with sand or mortar
❑  Contact an arborist

Containers ❑  Empty water
❑  Dispose or turn over
❑  Cover so mosquitoes cannot enter

Bird baths ❑  Change water at least once a week

Wading pools ❑  Drain water when not in use
❑  If water must remain in pool, 

cover so mosquitoes cannot enter

Watering 
troughs

❑  Stock with mosquitofi sh OR
❑  Change water frequently 

Street gutter or 
catch basins

❑  Do not dispose of litter and garden 
debris in the gutter or basins and 
avoid over irrigation. If gutters 
are holding water, sweep to the 
nearest basin 

Pet water bowls ❑  Change water twice a week

Roof gutters ❑  Clean once a year to remove debris

Irrigated lawns 
or fi elds ❑  Avoid over irrigation

MOSQUITO BITES 
Female mosquitoes take blood from birds and mammals to 

develop eggs. A mosquito bite can cause you to develop:

• Itching: An allergic reaction to the saliva that mosquitoes 
inject to prevent blood clotting 

• Swelling: Body sends extra blood to the bite area

• Secondary infections: Scratching a bite allows bacteria 
to invade the wound

• Mosquito-borne diseases: St. Louis Encephalitis virus, 
West Nile virus, Western Equine Encephalomyelitis virus 
and malaria 

FIRST AID FOR MOSQUITO BITES 

• Wash bite with soap and water 

• Apply anti-itch medication 

• Apply a cold cloth for swelling 

• Watch for secondary infections

PROTECT YOURSELF AND YOUR FAMILY 
FROM MOSQUITOES 
FIGHT the BITE by practicing the District’s 7Ds:

• DRAIN any standing water that may produce mosquitoes.

• DAWN and DUSK are times to avoid being outdoors. 
These are the times when mosquitoes are most active.

• DRESS appropriately by wearing long sleeves and pants 
when outside.

• DEFEND yourself against mosquitoes by using an 
effective insect repellent such as DEET, Picaridin or Oil of 
Lemon Eucalyptus. Make sure you follow label directions!

• DOOR and window screens should be in good working 
condition. This will prevent mosquitoes from entering 
your home.

• For more information call the Sacramento–Yolo Mosquito 
and Vector Control DISTRICT at 1.800.429.1022 or visit 
us online at FIGHTtheBITE.net

MOSQUITO MAINTENANCE CHECKLIST

SERVICES
The District provides year-round mosquito and vector control 

services for the residents of Sacramento and Yolo Counties. 

For inquiries or to request service please call the District at 

1-800-429-1022, or visit us online at FIGHTtheBITE.net.
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FUENTES DE
MOSQUITOS

LO QUE USTED PUEDE HACER PARA 
EVITAR LA CANTIDADA DE MOSQUITOS…

Piscinas/albercas o 
jacuzzi

❑ Limpie apropiadamente para que el agua esté limpia
❑ Use fi ltros con regularidad
❑ Si está tapada con plástico, no permita que el agua 

se acumule en la superfi cie 

Agua estancada ❑ Tire toda el agua estancada alrededor de su casa

Recipientes/
contenedores

❑ Vacíe el agua
❑ Deshágase o volteé todos los recipientes 

que sostengan agua 
❑ Cúbralos para que no entren los mosquitos

Albercas plásticas 
infl ables

❑ Vacíe las albercas cuando no se utilicen
❑ Cúbralas para que no entren los mosquitos 

Tazones de agua 
para sus mascotas 

❑ Cambie el agua dos veces por semana

Irrigación del 
pasto/césped

❑ Riegue con cuidado y sin demasiada agua para 
prevenir charcos

Canales de agua 
en el techo

❑ Por lo menos una vez al año, limpie los escombros 
que se acumulen

Resumideros de 
desagüe en la calle

❑ Quite las hojas y otros escombros 
que puedan atrapar agua

❑ No tire el pasto y otros deshechos del jardín en la calle
❑ No riegue el patio en exceso

Pila decorativa 
con peces

❑ Agregue peces que se alimentan de los mosquitos
❑ Elimine la vegetación que crece en la superfi cie

Bebederos 
de animales

❑ Agregue peces que se alimentan de mosquitos
❑ Cambie el agua una vez a la semana

Huecos 
en los árboles

❑ Rellene los hoyos con arena
❑ Comuníquese con un especialista de árboles

Fuentes o pila de 
agua para pájaros

❑ Cambie el agua por lo menos una vez a la semana

PICADURAS DE MOSQUITOS 
La hembra se alimenta de la sangre de los seres humanos, 

pájaros y otros animales para desarrollar sus huevos. 

Una picadura de mosquito puede causar:

• Comezón: Una reacción alérgica a la saliva que 
los mosquitos inyectan en la piel cuando pican para 
prevenir la coagulación de la sangre y que fluya mejor

• Hinchazón: El cuerpo envía sangre adicional a la 
zona del piquete

• Infecciones Secundarias: El rascarse la picadura del 
mosquito permite que bacteria entre en contacto con la 
herida y se pueda infectar

• Enfermedades transmitidas por mosquitos: Virus del 
Nilo Occidental, dengue, malaria y encefalitis (infl amación 
en el cerebro).

PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS PICADURAS 
DE MOSQUITOS 
• Lave la picadura con agua y jabón
• Póngase un medicamento contra la comezón
• Cubra el área con compresas de agua fría para reducir 
la hinchazón

• Observe que no haya infecciones secundarias

¡EVITE QUE LE PIQUEN LOS MOSQUITOS! 

TIRE el agua estancada alrededor de su casa que pueda 
producir mosquitos. 

PROTEJA su piel con repelente para insectos que contenga 
la sustancia DEET.

UTILICE ropa apropiada como pantalones y camisas de 
manga larga. 

EVITE hacer actividades durante el amanecer y atardecer 
porque es cuando los mosquitos están más activos. 

MANTENGA las puertas y ventanas cerradas o con malla. 

REPORTE cualquier problema de mosquitos llamando al 
1-800-429-1022 o visite www.FIGHTtheBITE.net

LISTA DE LUGARES ALREDEDOR 
DE SU CASA DONDE SE PUEDEN 
ENCONTRAR MOSQUITOS

SERVICIOS
El Distrito ofrece servicios gratuitos durante todo el año 

a los residentes en los condados de Sacramento y Yolo. 

También ofrece información acerca de una variedad de 

animales como las garrapatas y las avispas amarillas. 

Si tiene alguna pregunta o desea algún servicio, por 

favor llámenos al 1-800-429-1022 o viste nuestro sitio 

www.FIGHTtheBITE.net 
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